Alfabetismo por la Paz 2: Entendiendo y Curando La Agresidn

La Anatomia de la Agresion

La Agresion de Aviso/La Postura
(el intento es para avisar,
qué podria ser peligroso o no)

La Agresion Hostil
(el intento es para dafiar)

La Agresion Pasiva

desprecio en una manera
indirecta)

Amenazas, gritos,

empujar, exhibicion
visual de

intimidacion, etc.

Girar los ojos,
insultos sutiles, el
tratamiento de
silencio, sarcasmo,
y otras maneras de
expresar desprecio.

Habilidad #1
Aprender y reconocer la agresion como una respuesta de socorro debido a dolor y malestar.

Los fuegos de la agresion:
Cuando ves la agresion en la superficie,
buscas por los fuegos adentro.

Miedo
Falta de Respeto
Frustracion
Inseguridad
Humillacién
Engafio
Verglienza
Malestar Fisico
Trauma Psicdlogico
Soledad
Alienacién
Autoestima Baja
Decepcion
Desesperacion
Rechazo

Estas categorias pueden coincidir en parte

(el intento es para expresar

Agresion | Agresion
Social | Fisica
El acoso verbal, | La agresion a
chismear, | las personas,
rehuir, difundir | los objetos, y
un chisme | a si mismo
malicioso, el | (autolesiones

ciberacoso.

Maneras mas saludables para
manejar el dolor/malestar:
La agresidn es causada por el dolor/malestar,
pero el dolor/malestar no tiene que

causar la agresién.

Dolor/Malestar

Los
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